
 

 اهميت تغذيه با شير مادر
شير خوار را در مقابل بسياري از بيماري ها از جمله اسهال، 

، عفونت هاي گوارشی . تنفسی ذات الريه، گوش درد 

 .محافظت می كند

و همچنين كمک می كند  كودک  به رشد جسمی و ذهنی 

در كودک شير خوار افزايش می  مقاومت در برابر بيماري ها را

  دهد. 

يازهاي نوزاد در روزهاي اول با آغوز )شمه( رفع می تمام ن

 شود.

 اهميت شير دهي براي مادر
و پيشگيري از كم خونی  محافظت مادر در برابر سرطان پستان

در سن پيري به شکستگی استخوان ران كه در افراد مسن  ،

،كاهش وزن اضافی دوران شايع است گرفتار نمی شود 

كاهش هزينه ، بارداري مجدد از بارداري ، كمک به جلوگيري

 هاي اضافی

تغذيه با شير مادر تامين كننده گرما ، صميميت و نزديکی بين 

 مادر و كودک می شود.

 مادر و شيرخوار همواره در طول شبانه روز در كنار هم باشند.

 

 

و تغذيه برحسب ميل و تقاضاي شيرخوار به برقراري  هم اتاقی

 و نوزاد كمک می كند. شيردهی و پيوند عاطفی بين مادر

 اهميت تماس پوست با پوست بلافاصله بعد از زايمان
نوزاد را گرم می كندواجازه نمی دهد درجه حرارت  ✓

 بدنش كاهش پيدا كند

 سبب ارامش مادر و نوزاد می شود ✓

 پيوند عاطفی مادر و كودک را بيشتر می كند ✓

 به شروع تغذيه از پستان كمک می كند ✓

 منظم می كندتنفس و ضربان قلب را  ✓

 قدرت دفاعی بدن نوزاد افزايش پيدا ميکند ✓

 گريه نوزاد كم می شود ✓

تماس پوست با پوست بايد بلافاصله يا به محض امکان 

ظرف دقايق اول پس از زايمان شروع شود. كودک بايد 

لخت باشد و مادر و نوزاد هر دو با هم پوشانده شود.اين 

 تماس حداقل به مدت يک ساعت ادامه يابد.

 نشانه هاي گرسنگي نوزاد
  :علائم زود رس ✓

دهانش را باز ميکند بدنبال پستان ميگردد ، دستش را در دهان  كودگ

ليسد  لب هايش را می، ميکند ، صدا يا حركات مکيدن را نشان ميدهد 

و زبانش را بيرون می آورد، حركات سريع چشمی داردحتی قبل از 

 .اينکه چشمهايش را باز كند 

  :رسعلائم دير ✓

سرش را به جلو وعقب می برد اخم می كند واگر پاسخی نشنود به 

 خواب می رود 

 نشانه هاي سيري:  ✓

 .رها نمودن پستان و ايجاد احساس آرامش در نوزاد

 دريافت شيرمادر را ه اطمينان يافتن از کفايت
 6درصورت تغذيه انحصاري با شيرمادر بعد از روز چهارم تعداد 

-3ساعت با ادرار كمرنگ و رقيق و 24ر در كهنه مرطوب يا بيشت

،و بايد وزنگيري تولد  ماه اولدر اجابت مزاج در شبانه روز بار8

 6در ماه در گرم 600مداوم بر حسب منحنی رشد بطور متوسط 

 ماه اول تولد باشد.

 وضعيت صحيح در آغوش گرفتن نوزاد

تنه  بدن شيرخوار روبروي مادرو تماس نزديک با مادر،سر و گردن و

شيرخوار در يک امتداد ، حمايت سر و شانه هاواگر نوزاد است تمام 

بدن نوزاد توسط مادر ، صورت نوزاد روبروي پستان ، دهان كاملا 

باز، نوک و قسمت بيشتري از هاله پستان در دهان نوزاد قرار بگيرد 

،چانه چسبيده به پستان ، لب تحتانی كودک كاملا به خارج برگشته ، 

 بلعيدن منظم داشته باشد مکيدن و

دفعات شيردهی : كودک بايد هر وقت كه ميل دارد وهر وقت 

كه خود كه گرسنه شود تغذيه كند و در هر وعده به هر مدتی 

 می خواهد تغذيه شود تا)تخليه كامل(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 هشدار

مصرف موارد مخدر از جمله ترياک، شيره، دود، كريستال، شيشه و 

غيره علاوه بر اينکه هيچ تأثير درمانی ندارد بعلت اختلال تنفسی و 

 د می شودمغزي منجر به فوت نوزا

 ماهگي فقط و فقط شير مادر جهت نوزاد کافي مي باشد. 6تا 

 



 

 نحوه دوشيدن شير با دست
 دست هايتان را تميز بشوييد.

)شيشه اي يا پلاستيکی سخت شفاف  راست بنشينيد و ظرف

را نزديک پستانتان قرار  درب و قابل شستشو باشد(داراي 

دقيقه بر روي پستان خود  10تا  5دهيد. حوله گرم را به مدت 

يا با آب گرم سينه هارا بشويد، به كودک خود فکر  قرار دهيد

 .كند و پستان هارا ماساژ دهد

o  سانتی متر عقب تر از  4مجاري شيري در فاصله حدود

 نوک پستان قرار دارد.

چهار انگشت ديگر زير  –گشت شصت دست بالاي سينه ان

پستان قرار بگيرد )كمی عقب تر از هاله قهوه اي( پستان را 

كمی به طرف قفسه سينه برده و به سمت جلو بياوريد و فشار 

 را ايجاد كنيد تا شير خارج شود.

چندين نوبت اين كار را تکرار كنيد شير قطره قطره شروع به 

 20 – 30هر پستان به طور كافی به ميزان  خارج شدن می كند.

 دقيقه دوشيده شود.
 

 
 

 مدت ذخيره شير دوشيده شده

 ساعت8- 4در حرارت اتاق  ✓

 روز 5-3در دماي يخچال  ✓

 هفته 2در جا يخي يخچال  ✓

به وسيله  )چگونگي تغذيه شير خوار با شير دوشيده شده

 (فنجان
 ر باشد.نوزاد در حالت نشسته يا نيمه نشسته در آغوش ماد

 فنجان يا قاشق را بر روي لب شير خوار گذاشته

شد. تا به فنجان يا قاشق را كج نموده تا در تماس با لب نوزاد با

از ريختن شير در داخل دهان نوزاد د.آرامي نوزاد شير را بمک

 خودداري شود.

ميتوان شير دوشيده شده را با فنجان سرنگ قاشق  ➢

 .قطره چکان به كودک داده شود 

 وشيرمصنوعيرات استفاده از پستانك و شيشه شيرخط
خطرات شير مصنوعي : فاقد عوامل ايمني بخش، خطر ابتلا به 

بيماري هاي تنفسي و گوارشي و...ابتلا به چاقي ، بيماري هاي 

قلبي عروقي و قند در بزرگسالي ، محروميت كودک از رابطه 

در تغذيه با عاطفي با مادر ، خطر آلودگي به فاسد بودن ، اختلال 

 شير مادر.

نک:اختلال در پستان گرفتن شيرخوار ، اشيشه و پستخطرات 

قطع زودرس تغذيه با شير مادر ، رشد دنداني نا مناسب ، اثرات 

 سوء بر تکامل اجتماعي و تکلم كودک.

 شيرخوار را در برابر بيماري هاي حاد و مزمن محافظت نميکند.
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